Regulamin V Biegu Dwdch Jezior - Szczutowo - 20 czerwiec 2020r.

I. INFORMACIE O BIEGU

1. Trasa biegu poprowadzona bedzie w wiekszosci po oznakowanych
drogach lesnych i gruntowych, wzdtuz J. Szczutowskiego i dookota J.
Urszulewskiego. Dtugosé trasy — 15 km (okoto 7 km szosa asfaltowa, 8
km drogi lesne i gruntowe, kilkaset metréw Sciezki lesne i chodniki).
Trasa nie jest atestowana.

2. Bieg ma charakter amatorski, prowadzony bedzie pomiar czasu w celu
ustalenia ostatecznej klasyfikacji.

3. Limit czasu na przebycie catej trasy wynosi 2,5 godz.

5. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Il. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2 Promocja biegania i turystyki pieszej wéréd mieszkancéow Mazowsza i catej Polski.
3. Integracja Srodowiska biegowego.
4 Promocja Gmin: Szczutowo i Skrwilno, oraz ich waloréw turystycznych i sportowych.

lll. ORGANIZATORZY
1. Urzad Gminy Szczutowo.
2. Wspotorganizatorzy: Tartak Urszulewo, Szkofa Podstawowa w Szczutowie.

IV. PROGRAM, MIEJSCE, TRASA
1. Termin zawoddw 20 czerwiec 2020 roku.
2 Start: Szczutowo ul 3 Maja (niedaleko budynku dawnego Lewiatana), meta na stadionie przy SP.
Start jest przesuniety o 700 m wzgledem linii mety.
3. Harmonogram biegu:
8.00 — 10.30 — weryfikacja uczestnikéw biegu na dystansie 15 km i odprawa tj. wydawanie pakietu
startowego i ewentualne zdawanie do depozytu odziezy osobistej:
- zawodnik zobowigzany jest okaza¢ sie dowodem osobistym lub innym dokumentem
potwierdzajgcym tozsamosé,
- zawodnik przekazuje zaswiadczenie lekarskie lub podpisuje o$wiadczenie o stanie zdrowia i
odpowiedzialnosci wtasnej,
- zawodnik otrzyma worek z identyfikatorem na deponowanie odziezy,
- miejsce weryfikacji Hala sportowa przy SP w Szczutowie,
- 10.45 - start honorowy — boisko przy szkole,
- 11.00 —start ostry biegu na dystansie 15 km,
- 13:30 — uroczyste zakonczenie zawodow (ogtoszenie wynikéw, wreczenie nagrdd).
4. Biuro zawodoéw.
- Biuro zawodow bedzie miescito sie na terenie hali sportowej przy SP w Szczutowie,
- Biuro zawoddw bedzie czynne: 20 czerwca 2020 roku od godz. 8.00,
5. W ramach opfaty startowej zawodnik bedzie miat zapewnione:
- medal za ukoniczenie zawodéw
- numer startowy,
- zwrotny chip do pomiaru czasu,
- profesjonalny pomiar czasu,



- punkty z napojami na trasie zawodoéw,

- ciepty positek po zawodach,

- ubezpieczenie NNW,

- na trasie biegu i na mecie bedzie dostepna podstawowa pomoc medyczna.

V. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO:
Po przebyciu 1,2 km liczgc od startu przez 300 m zawodnicy bedg biegli szosg wojewddzkag 560,
ktéra bedzie catkowicie zamknieta dla innego ruchu na czas 10 min. Nastepne 2,3 km (do Stupi)
poboczem szosy powiatowej, 1,4 km po asfalcie (w Urszulewie), ostatni odcinek dtugosci 1 km
zawodnicy bedg biec pojedynczo poboczem szosy i ulicg 3 Maj. Pozostate 8,8 km bedga biec grupami
i pojedynczo drogami gruntowymi i lesSnymi zabezpieczonymi przez strazakéw z OSP. Szose
powiatowg zabezpieczac bedg strazacy OSP i policjanci Zespotu Dzielnicowych, a szose wojewddzka
policjanci Zespotu Dzielnicowych.

VI. ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem V Biegu Dwdch Jezior.
2. W biegu gtdwnym mogg uczestniczy¢ zawodnicy ktérzy:
- zarejestrowali sie on-line i dokonali petnej ptatnosci za zawody,
- otrzymali numer startowy i chip zwrotny,
- zawodnicy, ktérzy do dnia 20 czerwca 2020r. ukonczyli 16 lat. Wszyscy uczestnicy, ktérzy w dniu
zawoddw nie ukonczyli 18 roku zycia beda dopuszczeni do udziatu w biegu jedynie po przedtozeniu
w biurze zawodow pisemnej zgody rodzicéw (opiekundéw prawnych), podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji uczestnika w biurze zawodéw.
3. Zapisy internetowe na V Bieg Dwdch Jezior trwaty beda od dnia 15.02.2020 do dnia 18.06.2020
r.(do godz.24.00), lub zamkniecia list startowych.
4. W przypadku wolnych miejsc zapisy bedg mozliwe w biurze zawodéw w dniu wydawania
pakietéw tj. 20.06.2020 roku, do 1h przed startem.
5. Limit zgtoszern wynosi 150 zawodnikéw - decyduje kolejno$¢ wniesienia optaty startowe;.
6. Aby zapisac sie na bieg, kazdy uczestnik powinien wypetni¢ formularz zgtoszeniowy poprzez
strone:

a) www.biegiszczutowo.cba.pl. Ptatnosci mozna dokonaé¢ réwniez po zalogowaniu w serwisie
https://zapisy.inessport.pl — zaktadka moje konto — ptatnosci.
b) dokonaé wptaty wpisowego w kwocie odpowiednio:

- zapisy on-line — 20,00zt, optate startowa nalezy uisci¢ wytacznie za posrednictwem portalu
internetowego Dotpay,

- w biurze zawoddw na 1 godzine przed biegiem — 30 zt.
7. W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu organizator nie zwraca wpisowego.
8. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za skutki jakichkolwiek wypadkéw lub
probleméw zdrowotnych uczestnikéw w trakcie i w nastepstwie V Biegu Dwdch Jezior.
Dopuszczenie do biegu uwarunkowane jest od potwierdzenia na piSmie tresci oswiadczenia:
»0swiadczam, ze jestem zdrowy i posiadam aktualne badania lekarskie, przyjmuje na siebie
odpowiedzialnos¢ za stan zdrowia w trakcie trwania imprezy oraz startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢. Wyrazam réwniez zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w formularzu zgfoszeniowym do zawodow (zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz



http://www.biegi-szczutowo.cba.pl/

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzqdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z
04.05.2016, str. 1)) przez Organizatora imprezy, firme inesSport Agnieszka Wolska-Sobecka oraz
podmioty wspdtpracujgce z Organizatorem przy realizacji tej imprezy. Zapoznatem sie z
regulaminem imprezy i Klauzulg informacyjng, znam ich tres¢ i zobowiqgzuje sie do ich
przestrzegania”.

9. Dane osobowe uczestnikow bedg wykorzystane wytgcznie na potrzeby organizacji biegu.

VIl. POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do butéw.
2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

3. Kazdy zawodnik otrzyma po zakoriczonym biegu smsa z wynikiem.

VIII. KLASYFIKACIJE

1. Podczas IV Biegu Dwodch Jezior prowadzona bedzie klasyfikacja generalna OPEN

kobiet i mezczyzn.

2. Prowadzona bedzie klasyfikacja w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

mezczyzni kobiety
M1 |16do29lat (2004 -1991) K1 16 do 29 lat (2004 - 1991)
M2 |30do39lat (1990 -1981) K2 30do 391lat (1990 -1981)
M3 |40do49lat (1980 -1971) K3 40do 49 lat (1980 -1971)
M4 |50do59lat (1970-1961) K4 50do 59 lat (1970 -1961)
M5 |60 do 69lat (1960 —1951) K5 60 do 69lat (1960 — 1951)
M6 |70ipowyzej (< 1950) K6 70 i powyzej (< 1950)
IX. NAGRODY

- dla zwyciezcédw biegu w kategorii generalnej i wiekowej puchary i nagrody rzeczowe, nagrody nie
dubluja sie,

- puchary dla najstarszego i najmfodszego zawodnika,

- puchary dla najlepszych zawodnikéw z gmin: Skrwilno i Szczutowo (decyduje zameldowanie danej
gminie),

- wszyscy zawodnicy , ktdrzy ukonczg bieg, wezmg udziat w losowaniu nagréd rzeczowych.

X. DSQ

1. Dyskwalifikacja uczestnika nastgpi w przypadku:
- zgubienia numeru startowego lub chipa do pomiaru czasu przy bucie,
- ominiecie punktu kontrolnego,
- umieszczenie chipa gdzie indziej niz przy bucie,
- przekazanie, uszkodzenie chipdw lub ich odpinanie w czasie biegu jest zabronione,
- zawodnik po przekroczeniu linii mety jest zobowigzany do zwrdcenia swojego chipa organizatorom
pod rygorem dyskwalifikacji.

2. Zazalenia, protesty, uwagi dotyczgce przebiegu zawoddw oraz samych zawodnikéw nalezy
kierowac¢ bezposrednio do dyrektora biegu, w czasie nie pdzniejszym niz 1h od dobiegniecia przez
uczestnika do mety.

XI. INNE
1. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowien niniejszego
regulaminu



Kontakt: Jozef Topolewski tel.: 795452290

Marek Poczwardowski tel.: 601359180

e-mail: bieg2j@wp.pl
Wiecej informacji na stronach internetowych: www.biegiszczutowo.cba.pl
Facebook: Bieg Dwdch Jezior
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